
学校総合体育大会　陸上競技の部　南部地区大会　３日間開催　競技日程　　
＜第1日目＞ ４・２０（水） ＜第2日目＞ ４・２１（木） ＜第3日目＞ ４・２２（金）

＜トラック競技＞ ＜トラック競技＞ ＜トラック競技＞

No 競技開始
時    刻 性別 種目 種別 組・着・＋ No 競技開始

時    刻 性別 種目 種別 組・着・＋ No 競技開始
時    刻 性別 種目 種別 組・着・＋

1 9:30 男 １００ｍ ８種 １－タイム 1 9:15 男 １１０ｍＨ ８種 １－タイム 1 9:30 女 ２００ｍ 予選 ８－１＋１６
2 9:40 女 １５００ｍ 予選 ３－５＋３ 2 9:25 女 １００ｍＨ ７種 ２－タイム 2 10:05 男 ２００ｍ 予選 １３－１＋１１
3 10:10 男 １５００ｍ 予選 ４－３＋６ 3 9:35 女 １００ｍ 予選 １０－１＋１４ 3 11:10 女 １００ｍＨ 予選 ３－タイム
4 10:50 女 ４×１００ｍＲ 予選 ３－タイム 4 10:15 男 １００ｍ 予選 １５－１＋９ 4 11:35 男 １１０ｍＨ 予選 ３－タイム
5 11:10 男 ４×１００ｍＲ 予選 ４－タイム 5 11:15 女 ４００ｍＨ 予選 ３－タイム 5 11:50 女 ３０００ｍ 決勝 １－タイム
6 11:35 女 ｵｰﾌﾟﾝ１００ｍ ６ 6 11:30 男 ４００ｍＨ 予選 ４－タイム 6 12:10 女 ２００ｍ 準決 ３－２＋２
7 11:55 男 ｵｰﾌﾟﾝ１００ｍ １８ 7 11:55 女 ８００ｍ 予選 ７－タイム 7 12:25 男 ２００ｍ 準決 ３－２＋２
8 12:50 女 ４００ｍ 予選 ６－タイム 8 12:40 男 ８００ｍ 予選 ９－タイム 8 12:45 女 １００ｍＨ 決勝
9 13:15 男 ４００ｍ 予選 １０－タイム 9 13:35 女 １００ｍ 準決 ３－２＋２ 9 12:55 男 １１０ｍＨ 決勝
10 14:00 女 ５０００ｍＷ 決勝 10 13:50 男 １００ｍ 準決 ３－２＋２ 10 13:15 男 ３０００ｍＳＣ 決勝 ２－タイム
11 14:40 男 ５０００ｍＷ 決勝 11 14:05 男 ５０００ｍ 決勝 ２－タイム 11 13:55 女 ２００ｍ 決勝
12 15:10 女 ４００ｍ 決勝 12 14:50 女 ４００ｍＨ 決勝 12 14:05 男 ２００ｍ 決勝
13 15:20 男 ４００ｍ 決勝 13 15:00 男 ４００ｍＨ 決勝 13 14:15 女 ８００ｍ ７種 ２－タイム
14 15:30 女 １５００ｍ 決勝 14 15:10 女 １００ｍ 決勝 14 14:30 女 ３０００ｍ ｵｰﾌﾟﾝ １
15 15:40 男 １５００ｍ 決勝 15 15:20 男 １００ｍ 決勝 15 14:50 男 ５０００ｍ ｵｰﾌﾟﾝ １
16 15:50 女 ４×１００ｍＲ 決勝 16 15:30 女 ８００ｍ 決勝 16 15:15 女 ４×４００ｍＲ タ決 ３－タイム
17 16:00 男 ４×１００ｍＲ 決勝 17 15:40 男 ８００ｍ 決勝 17 15:40 男 ４×４００ｍＲ タ決 ５－タイム
18 16:10 男 ４００ｍ ８種 18 15:50 男 １５００ｍ ８種 １－タイム

19 16:05 女 ２００ｍ ７種 ２－タイム

＜跳躍競技＞ ＜跳躍競技＞ ＜跳躍競技＞

No 競技開始
時    刻 性別 種目 種別 ピット No 競技開始

時    刻 性別 種目 種別 ピット No 競技開始
時    刻 性別 種目 種別 ピット

1 10:00 女 走高跳 決勝 1 9:30 男 走高跳 決勝 1 9:30 女 走幅跳 ７種
2 11:00 男 棒高跳 決勝 2 12:00 女 走高跳 ７種 2 10:30 女 走幅跳 決勝
3 11:00 女 棒高跳 ｵｰﾌﾟﾝ 3 13:00 女 三段跳 ｵｰﾌﾟﾝ 3 13:00 男 三段跳 決勝
4 11:00 男 走幅跳 ８種 4 14:00 男 走高跳 ８種
5 12:30 男 走幅跳 決勝

＜投擲競技＞ ＜投擲競技＞ ＜投擲競技＞

No 競技開始
時    刻 性別 種目 種別 ピット No 競技開始

時    刻 性別 種目 種別 ピット No 競技開始
時    刻 性別 種目 種別 ピット

1 10:00 男 ハンマー投 決勝 1 10:00 男 砲丸投 決勝 1 10:00 男 円盤投 決勝
2 10:00 女 ハンマー投 ｵｰﾌﾟﾝ 2 10:30 男 やり投 ８種 2 12:00 女 砲丸投 決勝
3 13:00 女 やり投 決勝 3 12:00 女 円盤投 決勝 3 12:30 女 やり投 ７種
4 14:30 男 砲丸投 ８種 4 14:00 男 やり投 決勝

5 14:30 女 砲丸投 ７種


